BENH VIEN HU'U NGHI VIET PU'C
TRUONG CAO PANG Y TE VA THIET BI VIET PUC

CHUAN DAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
NGANH/NGHE: KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG
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(Kém theo Quyét dinh s6:58 /QP-CDYT&TBVD ngay o thing 0 ndm 2025
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1. Théng tin chung

RA NGANH KY THUAT PHUC HOI CHU'C NANG
inh s6: J4./QD-CDYT&TBVD ngay U thang of nam 2025
Trueong Cao déng Y té va Thiét bi Viét Pirc)

Tén chuong trinh

K¢ thuat Phuc hoi chirc niang

Trinh d¢ dao tao Cao ding
Mai nganh dao tao 6720603
Thai gian dao tao 3 ndm

S4 tin chi yéu cau 103 tin chi

Vin bing tét nghiép

Cir nhén cao dang

2. Muyc tiéu dao tao

2.1.  Muc tiéu chung

Dao tao nguoi Ky thuat vién phuc hdi chirc nang c6 kién thirc vé khoa hoc co

ban, y hoc co s, kién thire va ky ndng chuyén nganh dé thuc hién céc ky thuat co

ban thudc nganh phuc héi chirc nang bao gém: Vin dong tri li¢u, hoat dong tri liéu,

¥ = o

dién tri ligu, nhiét tri ligu, xoa bop trj lidu ... C6 strc khde, phim chét dao dirc tét,
kha niing giao tiép hiéu qua, tinh thin trach nhiém cao va tac phong than trong, chinh
xac; kha nang tu hoc tdp, cdp nhat nang cao kién thec, ky nang dap (g nhu ciu
chdm sdc va bao vé strc khoe nhan dan.

2.2.  Muc tiéu cu thé

a. Kién thire:
Giai thich dugc nhitg kién thirc vé khoa hoc co ban, y hoc co s6, kién thire chuyén
nganh trong thuc hién cac phwong phap vat 1y tri liéu, phuc héi chire nang cho ngudi bénh;

Trinh bay mot s quy trinh ky thuat vat 1y tri liéu, phuc hdi chirc nang co ban: van

dong tri liéu, ngdn ngir trj liéu, tdm ly tri licu,

Gidi thich dugc nhitng nguyén nhan, tri¢u chimg, tac dung cua ky thuat VLTL-

- P

hx/

PHCN trong diéu tri mot sd bénh Iy h¢ van dong, tim mach - ho hép, da, tiéu hoa, sinh

duc- tiét ni¢u, phuc hoi chirc nang dya vao cong dong;

Trinh bay dugc nhimng kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luit,

qudc phong an ninh, gido duc thé chét theo quy dinh.
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b. Ky ndng:

Giao tiép véi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va ddng nghiép hiéu qua;
Luong gid thanh thao chirc niing hé vin ddng cia co thé;

Thuye hién duge mot sd quy trinh k¥ thut vt ly trj li¢u, phuc hdi chire niing co ban:
vin dong tri li€u, ngdn ngi trj liu, tim ly trj liu;

Thyc hi¢n thanh thao cdc thao tic tip vin ddng trj ligu, cic phuong phap diéu trj
vit ly tri ligu, vit 1y trj li¢u h¢ vin ddng, tim mach - hd hﬁp, da, tiéu héa, sinh duc- tiét
ni¢u; phuc hoi chire ning dya vao cng df“mg;

Huéng dan ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh sir dung thanh thao mot s6 dung cy
trg gilip don gién hd trg trong didu tri;

Xay dung ké hoach 1am viéc theo nhém va phéi hop véi céc thanh vién trong nhém
dé thyc hién ké hoach chiim séc didu trj cho bénh nhan;

Van hanh thanh thao, an toan va bao quan tét cdc trang thiét bj chuyén nganh phuc
hdi chirc ning; T chirc va quén 1y khoa phong vit 1y trj liéu phyc hdi chirc ning mot
cach khoa hoc;

Str dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; ng dung cdng nghé thong

tin trong mdt s cdng viéc chuyén mén cia nganh, nghé;

1M

1

Sur dung dugce ngoai ngir co ban, dat bic 2/6 trong Khung ning lyc ngoai ngit cia )*

. . TH

Viét Nam; img dung dugc ngoai ngit vao mét s6 cong viéc chuyén mon clia nganh, nghé. R
c. Nang lwec tie chit va trdach nhiém 7

Lam viéc dc 1ap, lam vi€c theo nhém, giai quyét cong viéc, vén d& phurc tap trong
diéu kién 1am viéc thay déi;

Giir gin bi mat thong tin cia ngudi bénh;

Tuan thu quy dinh cia phap ludt khi hanh nghé, rén luyén dao dirc nghé nghiép va
nhirng quy dinh cia noi lam viéc;

C6 tinh than doan két, hoa nhd, khiém ton véi ddng nghiép, cim thong, chia sé, an
cin chu ddo v&i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh;
3. Chuén diu ra va trinh d9 niing lyc yéu ciu ciia chwong trinh dao tao

Dé xay dung chuin dau ra cin dya vao khéo sat trén cdc nhém dbi tugng chiju

anh huéng va lugng héa céc chuin dau ra dya vio thang trinh d¢ ning lyc (TPNL) 6

bdc nhu sau:
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Trinh d¢ ning lwc | Mirc d§ nhén thirc Mo ta

0.0-1.0 Nhé Cé thé nhéc lai cc thong tin da dugc
tiép nhan trudc d6
1.1-2.0 Hiéu Ném dugc ¥ nghia ciia thong tin, thé

hién qua kha ning dién giai, suy dién,
lién h¢, khai quat

2.1-30 Vén dung Ap dung thong tin da biét vao mot

tinh hudng, diéu kién méi

3.1-4.0 Phén tich Chia thong tin thanh nhimg phan nhé
va chi ra méi lién hé ciia chiing t6i

tong thé

4.1-5.0 Dénh gia Pua ra nhan dinh, phan quyét clia ban
than d6i véi thong tin dya trén cac

chuan muyec, ti€u chi N

5.1-6.0 Séang tao Xéc lap thong tin, si vat méi trén co

s& nhitng thong tin, su vat di c6 =

Sau khi hoan thanh CTDT, ngudi hoc c6 kha nang:
Ky Chuén diu ra ciia CTDT TDNL

hiéu

1 | Vin dung nhirng ndi dung co ban ciia Triét hoc Mac —
Lénin, kinh té chinh trj Mé4c — L& nin, chi nghia xa hdi

khoa hoc vao hoat dong nhin thirc va hoat ddng thye tién

1.1 | Giai thich dugc nhitng ni dung co ban cuia Triét hoc Mac — 3
Lé nin, Kinh té chinh tri Mé4c — Lé nin, chi nghia x4 hdi khoa

hoc
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Vin dung duge nhttng ndi dung co ban cia Tridt hoc Mac -
L& nin, Kinh té chinh trj Mdc - L& nin, cha nghia xi hi khoa
hoc vdo hogt ddng nhin thire v hogt dong thyre tidn,

Chu ddng trong hoc tdp, ton trong tinh kinh dién cta chu
nghia Mdc - L& nin

Dat trinh d§ niing lye ngogi ngdk ti bc 2 trd' 1én theo
Khung 6 bic ciin B gito dyc va Do tpo quy dinh (twong
dwong vdi A2 khung chiiu f\u), dOng thoi siv dung dwge
ngogi ngit trong moi trudng lam vige, efp nhit kién thire
chuyén mén Y khoa.

Giao ti¢p co ban bing tiéng Anh trong hoc tip hoic thyrc
hanh ngh& nghiép

Doc hiéu, sit dung dugc cdc tai li¢u chuyén nganh bing tiéng
anh dé phuc vy qud trinh hoc tqp, thyre hanh nghé nghi¢p va

nghién ctru khoa hgc.

Pat chufin k§ niing cong ngh¢ thong tin co bin theo quy
dinh tai Théng tw s6 03/2014/TT-BTTTT ciia B) trudng
B¢ Thong tin va Truyén thong. Ung dung mét s6 phin
mém chuyén dung aé xir Iy di¥ ligu théng ké trong nghién
ciru Y khoa.

M m. X ~—= .

=1

3.1

Ung dung cong nghé thong tin trong hoc tp va tra ctru tai

li¢u chirng cr khoa hoc higu qua

3.2

Thao tdc co ban véi phin mém cong nghé thong tin trong
thuc hanh ngh& nghiép

33

tmg dung céc thiét bj lién lac, hd trg trong thyc hanh ngh&
nghiép.

Ung dung dwgc céc kién thire khoa hoc co ban -y hoc co
s¢ va kién thirc chuyén nganh dé gidi quyét cdc viin dd

trong cong tac phuc hdi chire niing.

4.1

Vin dung dugc céc kién thirc khoa hoc co ban — y hoc co s&
dé giai quyét cac vén d8 trong cng téc phyc hdi chirc ning
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4.2

Hiéu dugc nguyén Iy, nguyén tic cia cdc K§ thuat lugng gi4
chirc nang, van dong trj ligu, di¢n trj li¢u, xoa bép trj ligu,
hoat dong trj liéu, ngdn ngi trj ligu.

4.3

Ap dung dugc kién thirc vé vn hanh, bio quan, bio dudng
may moc, trang thiét bj, dung cu chuyén nganh.

44

C6 k§ néng thu thap, phan tich théng tin ¢6 lién quan dén nhu
chu cua déi tugng dugc phuc vy. Khédm, lugng gia vét ly tri
liéw/ Phyc hdi chirc ning, 14p k& hoach can thiép dya vao bing

ching lién quan.

4.5

C6 kién thirc vé khoa hoc xa hoi giup k§ thudt vién Phuc hoi
chirc nang thuc hién k§ thuat vét Iy trj li¢uw/ Phuc hdi chirc ning
cho céc d6i twong c6 nhu ciu, phi hgp v& vin hod, xa hdi va

tAm sinh 1.

Giao tiép, hop tic lién nganh hi¢u qua véi dong nghiép,
nhén vién y té, véi ngudi bénh, thin nhin ngudi b¢nh va

cfng dong

5.1

Giao tiép va cong tac c6 hiéu qua véi dong nghiép, nhan vién
y té ciing nganh hogc lién nganh

5.2

Giao tiép hiéu qua véi ngudi bénh, than nhin ngudi bénh va
cong dong

Tuéan thi nhitng chuin myc dao dirc nghé nghi¢p va quy
dinh phap ludt; thé hi¢n tinh thin phyc vy, trich nhi¢m

cong din; ton trong cdc gid trj viin héa da dang

6.1

Chap hanh céc tiéu chuén dao dtc nghé nghiép va quy dinh
ctia phdp luat; c6 ¥ thirc bdo mét va thyc hi¢n vigc bao mét

trong y khoa theo quy dinh.

6.2

Chiu tréch nhiém c4 nhan d6i v6i viéc dam bao céc k§ thuat

phuc hdi chirc ning chinh xac, khéch quan va trung thyc.

6.3

S&n sang thuc hién phuc hoi chirc ning tai cong dong khi ¢6

y€u cau

6.4

Tén trong c4c gié trj vin héa da dang cia mdi c4 nhan trong

thuc hanh chuyén mén chuyén nganh phuc hdi chirc ning.
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[ 7 | Cé twr duy tich cire, kha ning thich nghi véi nhiéu méi
truong hoc tap va thwe hanh; 4p dung dwgc sing kién cai
tién va bing chirng y hgc trong thyc hanh K§ thuit phyc
hdi chirc niing; c6 kha niing ty dinh hwéng hoc tip sudt
doi va tham gia nghién ciru khoa hoc cho phat trién c4
nhan va nghé nghiép.

7.1 | C6 tu duy tich cuc, kha ning thich nghi v6i nhiéu méi trudng 4
hoc tép va thyc hanh

7.2 | Ap dung dugc sang kién cai tién va bang chimg y hoc trong 3
thuc hanh K¥ thudt phuc hdi chirc ning

7.3 | C6 kha ndng tw dinh hudng hoc tap sudt doi va tham gia 3

nghién ctru khoa hoc cho phat trién c4 nhan va nghé nghiép.
8 | Thuc hién ding quy trinh phyc hoi chirc ning

8.1 | C6ky nang thu thip, phan tich thong tin c6 lién quan dén nhu 4
ciu ciia dbi twong dugc phuc vu. Kham, lugng gid vat ly tri

liéw/ Phuc hdi chirc ning, 14p ké hoach can thiép dya vao

bing chimg lién quan.
82 | Thuc hién k& hoach can thiép vat ly trj li¢u/ Phuc hdi chirc 4
ning mdt cach co hé théng, an toan cho ngudi c6 bénh tim

mach, ho hép, thin kinh, co - xwong - khép....

83 | Luong gia sau can thiép vét Iy trj liéw/ Phuc hoi chirc ning, 4
diéu chinh k¥ thuét vét ly tri li¢w/ Phuc hdi chirc ning phu
hop cho ngudi bénh.

8.4 | Tham gia phong ngira tan tit, gido dyc sic khoé cho nguoi B

bénh, ngudi khuyét tat va cong dong.

4. Pinh huéng vi tri viéc 1am sau khi tot nghi¢p

- Sau khi tbt nghiép, ngudi hoc c6 ning lyc dép ing céc yéu clu tai céc vj tri viéc
1am ctia nganh, nghé bao gbm:

- C6 thé 1am cong tac chuyén mon tai c4c bénh vién phuc hdi chirc ning hoic khoa
phuc hdi chirc ning cta céc bénh vign céc tuyén, trung tim tré khuyét tit, trung tdm

dudng lao.
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5. Kha niing hoc tap va ning cao trinh dé
_ Khéi luong kién thic tdi thiéu, yéu ciu v& ning luc ma ngudi hoc phai dat dugc
sau khi tot nghiép nganh, nghé K§ thuat phuc hdi chirc ning trinh do cao déng c6 thé

tiép tuc phat trién & cac trinh d¢ cao hon.

- Ngudi hoc sau t6t nghiép c6 nang luc tu hoc, tu cap nhét nhiing tién bd khoa hoc
rinh do hogc hoc lién thong 1én trinh

cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé ning cao't
h, nghé hoic trong cting linh

% cao hon trong cung nganh nghé hoc trong nhém ngan
vuc dao tao.
6. Truong trinh dao tao tham khao
. CTDT Ky thuat Phuc hdi chic ning- Truon
- CTDT Ky thuédt phuc hdi chirc nang — Truong dai hoc y khoa Tokyo VN

g Cao ding Y té Bach Mai

- CTDT Ky thuat phuc héi chirc ndng — Truong Pai Hoc Y Ha NOi .
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